Kocham... jak to łatwo powiedzieć
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Walentynki Święto Zakochanych - Święto obchodzone w dniu Świętego Walentego. W tym dniu zakochani obdarowują się "walentynkami" są to zazwyczaj wierszyki na walentynki, wiersze lub wyznania miłosne, niekiedy laurki i prezenty.

A Ty możesz powiedzieć Kocham swojej „Walentynce” w różnym języku: 

· albański: Te dua

· angielski: I love you

· arabski: Ohiboka

· bułgarski: Obiczam te

· chiński: Wo ai ni
· czeski: Miluji te

· duński: Jeg elsker dig

· esperanto: Mi amas vin

· estoński: Mina armastan sind

· filipiński: Mahal ka ta

· fiński: Minä rakastan sinua
· francuski: Je t´aime

· grecki: S´agapo

· hiszpański: Te quiero

· holenderski: Ik houd van jou

· islandzki: Eg elska thig

· irlandzki: Taim i' ngra leat

· litewski: Aš myliu tave

· łaciński: Te amo lub Vos amo

· niemiecki: Ich liebe dich

· portugalski: Te amo

· rosyjski: Ja ljublju tiebja

· serbski: Volim te

· turecki: Ben sni sviyorum

· włoski: Ti amo
Przez żołądek do serca 

A jeśli prezenty spędzają ci sen z powiek może zrób ukochanej(emu) coś dobrego do jedzenia.

Od stuleci tajemne księgi i wyspecjalizowane czarownice podawały przepisy na niezawodne mikstury zapewniające szczęśliwą i odwzajemnioną miłość. Pod wszystkimi szerokościami geograficznymi ludzie warzyli miłosne napoje, aby usidlić i zaczarować wybraną przez siebie osobę. Wśród typowych składników tych afrodyzjakalnych potraw znaleźć można było m. in. korzeń żeń-szenia, cynamon, imbir, szafran, ryby i owoce morza, czekoladę, orzechy, miód oraz szeroki bukiet warzyw i owoców.
W walentynkowy wieczór szczególnego znaczenia nabiera kolacja, podczas której nie powinno zabraknąć miłosnych przysmaków.
To święto kojarzy mi się raczej z deserami i słodkościami niż z ciężką kuchnią, wszak to dzień zakochanych, więc proponuję tiramisu lub krem kataloński wśród świec i przy kieliszku amaretto ,czerwonego wina lub szampana.

Owoce Morza

Za typowy, afrodyzjakalny przysmak uważane są ostrygi. Najlepiej podawać je na surowo, z dodatkiem soku z cytryny, na talerzu obłożonym kruszonym lodem. Wówczas ich działanie jest ponoć najskuteczniejsze.


Boska zupa

Za najwyższej jakości afrodyzjaki uznawane są kawior i bouillabaisse. Według mitów, tę wykwintną zupę rybną jadała nawet Wenus przed miłosnymi schadzkami z Marsem. Później bogini miłości przekazała tajemnicę przyrządzania tej potrawy rybakom z Marsylii.
Zupa ta powstaje na bazie najróżniejszych ryb żyjących u wybrzeży Marsylii, ale najważniejsza to rascasse, a także: langusty, kraby i pająki morskie. Z pozostałych dodatków nie może zabraknąć: oliwy z oliwek, szafranu, cebuli, czosnku kopru, pietruszki, liści laurowych, pomidorów i skórki pomarańczowej. I oczywiście rouille - mieszaniny czosnku, czarnego pieprzu, papryki i pieprzu cayenne oraz okruchów chleba (lub gotowanych ziemniaków).


Kawior
Równie wykwintnym, co skutecznym afrodyzjakiem jest kawior. Podawany najlepiej do szampana, a najwytworniej - na cienkiej grzance przykrytej płatkami orchidei. 
Taką przystawką z pewnością można zdobyć najbardziej oporne serce.
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Czekolada, robiona przez peruwiańskich Indian z ziarna kakaowego, była składana w ofierze bóstwom podczas narodzin, ślubów, obrzędów inicjacji. Wierzono też powszechnie w jej afrodyzjakalną moc. Montezuma, utrzymujący harem sześciuset piękności, zwykł pić codziennie pięćdziesiąt filiżanek czekolady. Wielkim zwolennikiem czekolady był też kochanek wszechczasów - Casanova.
Czekolada zawiera kofeinę i teobrominę, stymulujące centralny układ nerwowy, a także fenyloetylaminę, która - podobnie jak amfetamina - może mieć znaczący wpływ na samopoczucie, również zakochanych.

Korzenie
Za tradycyjne afrodyzjaki były i są uważane nasiona durianu, gałka muszkatołowa, szafran, wanilia, pieprz cayenne, cynamon, kardamon goździki, anyż gwiazdkowaty, czarny pieprz, chili, imbir, a także jałowiec. Ten ostatni jest doskonałą przyprawą do większości dań z dziczyzny, która również uchodzi za skuteczny afrodyzjak.

Po prostu jarzyny
Poczesne miejsce wśród pokarmów afrodyzjakalnych zajmują warzywa i owoce. Groch, bób, rzodkiew, karczochy, sałata, pory i cebula wymieniane były przez wielu znawców "zmysłowego pożywienia". Wśród bardziej wykwintnych roślinnych afrodyzjaków nie może zabraknąć szparagów oraz trufli, które w tym charakterze jadał sam Napoleon.


Rajskie owoce
Owocowe rozkosze zapewnią natomiast figi, pigwa, brzoskwinie, banany i granaty. Jeden z afrodyzjaków, opisany w "Pieśni nad pieśniami", składał się właśnie z pikantnego miąższu granatów, mielonych migdałów, pestek dyni, ziarna sezamowego i miodu.

Jak widać najróżniejsze smakołyki mogą podnieść nasze notowania u wybranki (bądź wybranka) serca. 
A dla tych, którzy pod wpływem silnego afektu nie potrafią się już na niczym skupić (łącznie z przyrządzeniem najprostszej nawet potrawy), jest też pocieszająca wiadomość - z rąk ukochanej osoby każde danie smakuje jak najwspanialszy nektar i ambrozja. Szczere uczucie to bezwzględnie najlepszy afrodyzjak.
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