Zwyczaje walentynkowe w Europie i krajach niemieckojęzycznych
Święty Walenty jest patronem zakochanych, a dzień jego imienin, 14 lutego, obchodzimy jako Dzień Zakochanych. Święto wywodzi się z kultury anglosaskiej, ma ponad pięciowiekową tradycję, a święty Walenty patronuje mu od około XV wieku.
Święty Walenty był kapłanem, żył w III wieku n.e. i udzielał potajemnych ślubów chrześcijańskich zakochanym parom. Sprzeciwiał się w ten sposób woli cesarza Klaudiusza II Gota. Z tego powodu został stracony. Według legendy przed swoją śmiercią przesłał zaprzyjaźnionej z nim córce rzymskiego strażnika, w której był zakochany, kartkę w kształcie serca ze słowami „od Twojego Walentego”. 
Patronem zakochanych został jednak przypadkowo. Dzień jego śmierci przypadał na popularne w starożytnym Rzymie pasterskie święto Luperkalia poświęcone bożkowi płodności Faunowi. Kapłani Fauna, Luperkowie (Luperci), w grocie, w której wilczyca wychowała legendarnych założycieli Rzymu, Remusa i Romulusa, składali Faunowi ofiarę, poświęcając kozę na znak płodności i psa na znak oczyszczenia. W tym dniu nieżonaci mężczyźni brali udział w loterii, losując karteczki z imionami niezamężnych panien, wrzucone przez nie wcześniej do urny. Powstałe w ten sposób pary spotykały się na „randce w ciemno”. 
Rozwiązłości obyczajów kres położył cesarz rzymski Oktawian August. Luperkalia zmieniły charakter, ich patronką stała się Junona (February Juno), opiekunka kobiet, seksualnego pożycia i macierzyństwa, której święto przypadało na 15 lutego. W tym dniu młodzieńcy okazywali uczucia swoim wybrankom wypisując ich imiona a następnie podrzucając pod domostwa. Bogini należało również złożyć w ofierze kwiaty oraz obdarować nimi wszystkie kobiety w rodzinie. 
Po upadku cywilizacji starożytnego Rzymu, kościół katolicki dopasował pogańskie święta i zwyczaje do chrześcijaństwa - Junonę zastąpił święty Walenty, a Walentynki stały się bardzo popularne w krajach anglosaskich. W czasach rycerstwa i wiekach średnich wykształcały się piękne tradycje i symbole Dnia Zakochanych, łączone elementami różnych kultur, barwne i oryginalne.
We Francji i Anglii święto to jest znane już od XIV wieku. Dziewczęta wierzyły, że pierwszy mężczyzna, którego zobaczą przed swoim domem 14 lutego będzie ich mężem. Chłopcy wczesnym rankiem wręczali swoim wybrankom bukiet kwiatów. We Francji, Belgii i Ameryce przyjęto zwyczaj losowania partnerów, w Anglii rozpowszechnił się zwyczaj wysyłania anonimowych kartek. Najstarsza znana walentynka znajduje się w British Museum, pierwsza komercyjna walentynka powstała w 1840 roku w USA. Zwyczaj obchodzenia walentynek przywędrował do Ameryki razem z angielskimi imigrantami.
W krajach niemieckojęzycznych walentynki obchodzone są od niedawna. W Niemczech rozpowszechniły się dopiero po drugiej wojnie światowej dzięki amerykańskim żołnierzom. W 1950 roku w Norymberdze zorganizowano pierwszy bal walentynkowy. Obchodzone są jako święto zakochanych i kwiatów. W zwyczaju jest obdarowanie w tej dzień ukochanej osoby kwiatami – oczywiście różami.  Popularnymi prezentami są również czekoladki, perfumy, wino i szampan. Od 1949 roku austriackie kwiaciarki propagują zwyczaj podarowania na walentynki kwiatów ozdobionych czerwonymi sercami i wstążkami. Obowiązkowo należy złożyć również życzenia swojej Walentynce lub swojemu Walentemu: osobiście, wysyłając sms lub walentynkową kartkę. 
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Walentynki w Polsce nie mają jeszcze swojej tradycji, powszechniej znane od lat 90-tych, napotkały silny opór części społeczeństwa niechętnie patrzącego na wdrażanie w polską kulturę obcych zwyczajów. Walentynki konkurują o miano święta zakochanych ze świętem słowiańskim, zwanym potocznie Nocą Kupały lub Sobótką (obchodzonym w okresie przesilenia letniego w nocy z dnia 21 na 22 czerwca.)
Niemniej sama idea jest godna polecenia. I chociaż miłość i przyjaźń pielęgnować należy stale, dlaczego nie zaakceptować dnia okazywania uczuć? Pragniemy i potrzebujemy ich przecież wszyscy, niezależnie kto i w jakim dniu im patronuje.


Barbara Płaczek
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Jesteś zawsze obecny w moim małym sercu, dlatego myślę o Tobie także w Dniu Świętego Walentego
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 I love you with all my heart.
Kocham Cię całym moim sercem.
