Ferie Zimowe
W Tym Nowym Roku 2008 nasze województwo jako pierwsze rozpoczyna ferie zimowe. Jest to okres bardzo lubiany szczególnie przez dzieci i uczniów gdyż jest to okres kiedy możemy odpocząć od szkoły.

Wg encyklopedii ferie to:

Ferie, bądź feriae – starorzymskie określenie dni odpoczynku poświęconych obrzędom religijnym dla któregoś z bóstw.

Współcześnie pojęcia tego używa się w odniesieniu do dni wolnych od nauki szkolnej 

Włoskiego sformułowania ferie używa się również w odniesieniu do "wakacji sądowych" (vacatio legis). 
Jak wiadomo ferie to jeden z okresów kiedy, może stać się nam coś.

ZAGROŻENIA W TRAKCIE FERII ZIMOWYCH

Niebezpieczeństwo związane z zabawą:

- nie rzucaj śnieżkami w przejeżdżające pojazdy - możesz spowodować wypadek

- nie rzucaj w kolegów śnieżkami, w których umieściłeś coś twardego np. kamień lub lód - możesz zrobić mu krzywdę

- gdy wychodzisz na dwór ubieraj się odpowiednio do pogody (nie za ciepło nie za zimno) – możesz się przeziębić, odmrozić palce.

- na dłuższe piesze wycieczki dobrze jest zabrać ze sobą trochę prowiantu i termosy z ciepłymi napojami

- idąc w pobliżu drogi zachowaj szczególna ostrożność gdyż droga hamowania pojazdów jest znacznie dłuższa

- nie ślizgaj się na chodniku to zagrożenie dla wszystkich - łatwo złamać nogę czy rękę

- posypujmy chodniki piaskiem.

- duże niebezpieczeństwo stanowią zwisające sople lodu - poproś dorosłą osobę, aby je strąciła, jeśli wiszą wysoko powiadom straż pożarną (tel. 998)

- nie jedz śniegu – w śniegu są bakterie,

- sporty zimowe:

saneczkarstwo:

- nie zjeżdżaj na sankach z pagórków znajdujących się przy drogach, rzekach - nadjeżdżający samochód może nie zdążyć zahamować

- teren do zjazdu należy oczyścić z krzaków, kamieni i nierówności – grozi wywrotką

- nie zjeżdżaj na sankach z pagórków znajdujących się przy rzekach - możesz wpaść do wody

- zachowaj bezpieczeństwo podczas saneczkowania, np. nie chodź po torze gdy inni zjeżdżając, nie zjeżdżaj na butach,

- sanki nie mogą stanowić zagrożenia przez wystające śruby, złamane szczeble.

lodowisko:

- nie wchodź na lód zamarzniętych jezior, stawów, rzek, wykopów - pod wpływem ciężaru Twojego ciała lód może się załamać

- ślizgaj się na placach przeznaczonych na ślizgawki i lodowiska.

- nigdy nie wbiegaj na lód, który już się pod kimś załamał; szczególnie niebezpieczne są miejsca w pobliżu ujść rzek, nurty rzek, ujścia kanałów, ujścia ścieków, ujęcia wody, mosty, śluzy, wszelkie pomosty, miejsca na lodzie z występującymi rysami i pęknięciami

kulig:

- do jednej pary sań przyczepiaj nie więcej niż 5-8 sanek. Sanki wiążemy ze sobą grubą liną.

- nigdy nie wykorzystuj samochodu - jest to zbyt niebezpieczne. W czasie kuligu siedź spokojnie na sankach.

- kulig organizuj tylko pod nadzorem osób dorosłych.

Zasady postępowania:

- w przypadku załamania lodu zagrożenie stanowi bardzo niska temperatura wody i otoczenia, zimowy strój oraz trudności z wydostaniem się na powierzchnię lodu; w takim przypadku wzywaj pomocy, połóż się płasko na wodzie, rozłóż szeroko ręce i

próbuj wpełznąć na lód. Staraj się poruszać w kierunku brzegu leząc na lodzie.

- osobie, która znalazła się w wodzie podaj kij lub szalik i szybko wyciągnij ją na powierzchnię.

PIERWSZA POMOC

- Odmrożenia

Odmrożenia najczęściej dotyczą odsłoniętych lub słabo zabezpieczonych części ciała.

Dotyczy to uszu, nosa, policzków oraz palców rąk i nóg. Pamiętaj - przed wyjściem na mróz posmaruj odsłonięte części ciała kremem ochronnym.

W przypadku gdy dojdzie do odmrożenia należy:

- delikatnie masować odmrożone miejsca, ogrzewając je stopniowo. Odmrożoną część ciała można ogrzać w ciepłej (nie gorącej) kąpieli

- Przemoczone ubrania należy zdjąć, a ciało wytrzeć do sucha i okryć,

- Podać kilka szklanek mocnej i gorącej herbaty lub innych płynów.

- Złamania

W razie podejrzenia złamania ręki lub nogi:

- nie poruszać złamaną kończyną,

- nie próbować jej nastawiać,

- unieruchomić dwa sąsiednie stawy, wykorzystując do tego np. kijki

narciarskie, kawałek drewna, szalik,

- szybko zgłosić się do lekarza lub wezwać pogotowie ratunkowe.

- Krwotoki

W razie wystąpienia krwotoku należy zatamować krwotok i wezwać osobę dorosłą.
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