
Psycholog  jest specjalistą zajmującym się powstawaniem i przebiegiem procesów psychicznych, a także świadomością, emocjami i stosunkami człowieka z otaczającym go otoczeniem.

Osoba podejmująca pracę w tym zawodzie musi przede wszystkim mieć dobrą komunikację z ludźmi, musi rozumieć i słuchać innych ludzi, a przede wszystkim być wrażliwym na ich problemy.

Aby zostać psychologiem należy ukończyć odpowiednia uczelnię wyższą. Egzamin ma zazwyczaj  postać testu wiedzy ogólnej (wiedza o społeczeństwie, historia, humanistyka), Egzamin na psychologię w całym kraju jest oparty na lekturach, które wcześniej należy przeczytać i  wydobyć z nich  odpowiednie informacje i operować nimi.
Wyjątkiem wśród wydziałów psychologii jest egzamin do Wyższej Szkoły Psychologii Społecznej w Warszawie, gdzie obowiązuje tylko rozmowa kwalifikacyjna (nie ma testu), kandydata pyta się o zainteresowania, plany życiowe i zawodowe oraz motywacje do studiowania. Komisja sprawdza też orientację w bieżących problemach społecznych i zawodowych oraz umiejętność wypowiadania się.
Program studiów psychologicznych jest podobny w całym kraju. Studiuje się indywidualnie przynajmniej od III roku, ponieważ początek - pierwsze dwa lata - to tzw. kanon programu, obowiązkowy dla wszystkich. Po zaliczeniu tych dwóch lat studenci zaczynają wybierać kursy według katalogu i własnych zainteresowań. Mamy do wyboru; psychologię kliniczną, psychologię społeczną, psychologię kliniczną dziecka, pomoc psychologiczną człowiekowi dorosłemu, psychologię zarządzania, psychologię twórczości, psychologię sądową.

Obecnie najbardziej popularna jest psychologia społeczna, która pozwala zrozumieć, jak ludzie widzą i oceniają siebie oraz innych w różnych sytuacjach
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