Ciekawi ludzie – ciekawe zawody
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Nazwa tego zawodu pochodzi z języka francuskiego – dietetique. Osoba wykonująca ten zawód jest specjalistą, który ma za zadanie badać żywność, planować i nadzorować indywidualne i zbiorowe żywienie. Dietetyk steruje prawidłowym odżywianiem, zwłaszcza w czasie długotrwałej i często nieuleczalnej choroby. 
Chętni do podjęcia pracy w tym zawodzie powinni znać podstawowe wiadomości o żywności, sposobach jej przygotowania oraz  potrafić określić wytyczne dostosowania jadłospisów do potrzeb organizmu zgodnie z wiekiem. 
[image: image3.wmf]Jest to bardzo popularny zawód w krajach Unii i USA. Osoby takie dbają o wizerunek polityków, gwiazd muzycznych, aktorów czy sportowców.
Osoba kształcąca się w tym zawodzie powinna być otwarta na ich potrzeby, cierpliwa i wyrozumiała. Musi także umieć współpracować z lekarzem, rehabilitantem lub innym specjalistą. Dietetyk powinien w swoich działaniach wspomagać proces leczenia poprzez odpowiedni dobór diety.
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Przyszły dietetyk powinien ukończyć studia o odpowiedniej specjalności bądź na Akademii Medycznej lub Akademii Rolniczej. Kształcić się można również w  technikum lub studium policealnego z tego zakresu. 
Kandydaci mają przed sobą wstępny egzamin testowy (biologia, chemia) połączony z konkursem świadectw dojrzałości.

Dietetyk może znaleźć zatrudnienie  zarówno w ośrodkach zdrowia czy szpitalnictwie, jak również w  klasycznej gastronomii (restauracje, bary szybkiej obsługi, stołówki pracownicze). W ośrodkach zdrowia dietetyk odpowiada za pomoc w powrocie do zdrowia osób hospitalizowanych, natomiast w gastronomii dba o zdrowie i bezpieczeństwo klientów.
Dietetycy na początku kariery mogą liczyć na niezbyt wielkie zarobki. Praca w instytucie badawczym czy w państwowych służbach sanitarnych to z reguły zarobki rzędu 1200 zł miesięcznie. W przedsiębiorstwach prywatnych, czyli głównie w gastronomii mogą liczyć na co najmniej 2000 zł w początkowym okresie pracy. W miarę rozwoju swojej kariery i wysokiej efektywności pracy zarobki mogą się zwiększyć do poziomu 4000 - 5000 zł.
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