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BENELUX – region w Europie Zachodniej składający się z trzech sąsiadujących ze sobą monarchii: Belgii, Holandii i Luksemburga. Nazwę tworzą pierwsze litery nazw tych krajów: Belgique/België (Belgia), Nederland (Holandia), Luxembourg/Luxemburg (Luksemburg). Kraje te w 1957r. założyły Europejską Wspólnotę Gospodarczą, która przekształciła się w Unię Europejską w 1992r. państwa te również należą do NATO. Najmniejszym z tych krajów jest Luksemburg.
HOLANDIA – tulipany, chodaki, wiatraki i ser – to najczęściej podawane symbole Holandii. Kraj zajmuje powierzchnię 41,5 tys. km2. W całym państwie jest 15,6 mln ludności. Amsterdam jest stolicą konstytucyjną, zaś w Hadze znajduje się siedziba rządu.. Językiem oficjalnym jest holenderski. Jest to kraj równinno-nizinnym. Jego średnia wysokość to 10 m n.p.m. Poniżej poziomu morza znajduje się bardzo dużo część tego kraju, ok. 38%. Charakterystycznym elementem krajobrazu Holandii są wiatraki. Budowane były nadmorskich XV i XVI wieku w celu wypompowania wody z terenów nadmorskich. Największym osiągnięciem w zakresie osuszania terenów położonych w depresji była budowa 32 kilometrowej tamy w Zatoce Zuiderzee i stworzenie na miejscu tej zatoki polderów. Polderem nazywamy zmeliorowany i osuszony teren rolniczy, stanowiący dawniej dno morskie, odgrodzony wałami i odwodniony. W takim nizinnym kraju świetnie rozwija się rolnictwo, ale też są to idealne warunki do korzystania z rowerów. Holandia ma ponad 15.000 km dróg rowerowych. Chyba każdy mieszkaniec Holandii posiada rower. Jednośladów jest dwa razy więcej niż samochodów. Kolejna ciekawostka: Holendrzy są najwyższymi Europejczykami, ale dla przyjeżdżających do tego kraju ważniejsze jest to, że są bardzo gościnni, serdeczni.
BELGIA – kraj w Europie Zachodniej, nad Morzem Północnym. Sąsiaduje z Holandią, Niemcami, Luksemburgiem i Francją. Powierzchnia 30 513 km2. Stolicą jest Bruksela. Ludność 9,99 mln mieszkańców (1991).  
„Dlaczego nie miałabym zrobić detektywem Belga?” – pytała Agata Christie wymyślając bohatera swoich kryminałów. Został nim Herkules Poirot, pedantyczny, dociekliwy i stale zmuszany do prostowania, że nie jest Francuzem. Niezmordowanie ścigał przestępców może dlatego, że w jego żyłach płynęła krew dzielnych przodków. Bo nazwa Belgia pochodzi od nazwy północnego odłamu Gallów – Belgae, którzy zmieszani na wschodzie z germańskimi ludami tworzyli plemię bardzo wojownicze.
Warto wspomnieć też o belgijskiej kuchni. Jest wysoko ceniona na świecie i powszechnie uważa się, że w Europie ustępuje tylko wykwintnej kuchni francuskiej. Belgowie uważają siebie za wynalazców frytek, które tu spożywa się z majonezem.                     

LUKSEMBURG (Wielkie Księstwo Luksemburga) jest państwem leżącym w Europie Zachodniej, zwany jest często „mini państwem”, ponieważ całkowity obszar Luksemburga wynosi 2,6 tyś km². Jest to kraj wysoko rozwinięty. 
Luksemburg jest krajem o ciekawej historii i pięknych krajobrazach. Wybierając się do Luksemburga warto zwiedzić winnice nad zachodnim brzegiem Mozeli. To tam produkowane jest wino owocowe Riesling. Innymi ciekawymi miejscami są miasta Echternach, zwane „Małą Szwajcarią” oraz Vianden, który stanowi dobra bazę wypadową w luksemburskie Ardeny. To właśnie Ardeny stanowi główny ośrodek turystyczny tego kraju. Ze względu na to, że jest to „kraj bankowy”, to przybywają ta rzesze biznesmenów i inwestorów z całego świata.                                                            
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