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Załącznik nr 1 do Regulaminu 

 

WYKAZ FORM WSPARCIA Z PODZIAŁEM NA SZKOŁY 

Projektu pn. „ZAWODOWA WSPÓŁPRACA” 

 

 Zespół Szkół im. Bolesława Prusa:  

1) Doradztwo zawodowe 

L.P. Nazwa zajęć Wymiar godzinowy 

zajęć/osobę 

1 Indywidualne doradztwo zawodowe 3 godziny lekcyjne1 

 

2) Praktyki/staże zawodowe 

L.P. Nazwa zajęć Wymiar godzinowy 

zajęć/osobę 

1 Praktyka/ staż u pracodawcy 150 godzin 

 

 

 Zespół Szkół Przemysłu Mody i Reklamy im. Władysława Stanisława 

Reymonta 

1) Doradztwo zawodowe 

L.P. Nazwa zajęć Wymiar godzinowy 

zajęć/osobę 

1 Indywidualne doradztwo zawodowe 3 godziny lekcyjne 

 

2) Dodatkowe zajęcia z przedmiotów zawodowych 

L.P. Nazwa zajęć Wymiar godzinowy 

zajęć/osobę 

1 Realizacja filmów promujących 120 godzin 

2 Rysunek komiksowy promujący 80 godzin 

3 Grafika 3D 20 godzin 

4 Projektowanie biżuterii i dodatków 20 godzin 

5 Przygotowanie do olimpiady zawodowej 20 godzin 

6 Projektowanie kolekcji wyrobów 16 godzin 

                                                 
1
 Wymiar godzinowy zajęć na osobę podany w tabelach dla każdej ze szkół jest wymiarem minimalnym kursu. 
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7 Szycie kolekcji wyrobów 48 godzin 

8 Przygotowanie i organizacja kampanii 

reklamowej 

20 godzin 

9 Zajęcia z malowania tkanin woskiem „batik” 12 godzin 

 

3) Praktyki/staże zawodowe 

L.P. Nazwa zajęć Wymiar godzinowy 

zajęć/osobę 

1 Praktyka/ staż u pracodawcy 150 godzin 

 

 

 Zespół Szkół Technicznych i Ogólnokształcących im. Stefana Żeromskiego 

1) Doradztwo zawodowe 

L.P. Nazwa zajęć Wymiar godzinowy 

zajęć/osobę 

1 Indywidualne doradztwo zawodowe 3 godziny lekcyjne 

 

2) Kursy, w tym kursy certyfikowane 

L.P. Nazwa zajęć Wymiar godzinowy 

zajęć/osobę 

1 Kurs sommelierski 20 godzin 

2 Kurs carvingu 20 godzin 

 

3) Praktyki/staże zawodowe 

L.P. Nazwa zajęć Wymiar godzinowy 

zajęć/osobę 

1 Praktyka/ staż u pracodawcy 150 godzin 

 



 

Projekt pn. „Zawodowa współpraca” jest współfinansowany ze środków Unii Europejskiej 
w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego 

 

3 
 

 

 Zespół Szkół im. Jana Kochanowskiego  

1) Doradztwo zawodowe 

L.P. Nazwa zajęć Wymiar godzinowy 

zajęć/osobę 

1 Indywidualne doradztwo zawodowe 3 godziny lekcyjne 

 

2) Praktyki/staże zawodowe 

L.P. Nazwa zajęć Wymiar godzinowy 

zajęć/osobę 

1 Praktyka/ staż u pracodawcy 150 godzin 

 

 Zespół Szkół Ekonomicznych 

1) Doradztwo zawodowe 

L.P. Nazwa zajęć Wymiar godzinowy 

zajęć/osobę 

1 Indywidualne doradztwo zawodowe 3 godziny lekcyjne 

 

2) Kursy, w tym kursy certyfikowane 

L.P. Nazwa zajęć Wymiar godzinowy 

zajęć/osobę 

1 Kurs obsługi kasy fiskalnej 30 godzin 

2 Kurs języka migowego 60 godzin 

3 Kurs "Skuteczny handlowiec" 30 godzin 

4 Kurs magazyniera 32 godziny 

5 Kurs ADR 44 godziny 

6 Obsługa programu rezerwacyjnego 1 dzień 

7 Kurs savoir vivre w biznesie 8 godzin 

 

3) Praktyki/staże zawodowe 

L.P. Nazwa zajęć Wymiar godzinowy 

zajęć/osobę 

1 Praktyka/ staż u pracodawcy 150 godzin 
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 Zespół Szkół Gastronomicznych im. Marii Curie- Skłodowskiej 

1) Doradztwo zawodowe 

L.P. Nazwa zajęć Wymiar godzinowy 

zajęć/osobę 

1 Indywidualne doradztwo zawodowe 3 godziny lekcyjne 

 

2) Dodatkowe zajęcia z przedmiotów zawodowych 

L.P. Nazwa zajęć Wymiar godzinowy 

zajęć/osobę 

1 Warsztaty kulinarne prowadzone przez 

szefów kuchni 

12 godzin 

2 Kurs przygotowujący do egzaminów 

kwalifikacyjnych- kwalifikacja T.6.- 

Sporządzanie potraw i napojów 

20 godzin 

3 Kurs przygotowujący do egzaminów 

kwalifikacyjnych- kwalifikacja T.15.- 

Organizacja żywienia i usług 

gastronomicznych 

20 godzin 

 

3) Kursy, w tym kursy certyfikowane 

L.P. Nazwa zajęć Wymiar godzinowy 

zajęć/osobę 

1 Kurs barmański 40 godzin 

2 Kurs baristy 30 godzin 

 

4) Praktyki/staże zawodowe 

L.P. Nazwa zajęć Wymiar godzinowy 

zajęć/osobę 

1 Praktyka/ staż u pracodawcy 150 godzin 
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 Zespół Szkół Mechaniczno- Elektrycznych im. Kazimierza Pułaskiego 

1) Doradztwo zawodowe 

L.P. Nazwa zajęć Wymiar godzinowy 

zajęć/osobę 

1 Indywidualne doradztwo zawodowe 3 godziny lekcyjne 

 

2) Praktyki/staże zawodowe 

L.P. Nazwa zajęć Wymiar godzinowy 

zajęć/osobę 

1 Praktyka/ staż u pracodawcy 150 godzin 

 

 Zespół Szkół Samochodowo- Budowlanych 

1) Doradztwo zawodowe 

L.P. Nazwa zajęć Wymiar godzinowy 

zajęć/osobę 

1 Indywidualne doradztwo zawodowe 3 godziny lekcyjne 

 

2) Kursy, w tym kursy certyfikowane 

L.P. Nazwa zajęć Wymiar godzinowy 

zajęć/osobę 

1 Prawo jazdy kat. B 60 godzin 

 

4) Praktyki/staże zawodowe 

L.P. Nazwa zajęć Wymiar godzinowy 

zajęć/osobę 

1 Praktyka/ staż u pracodawcy 150 godzin 

 

 Zespół Szkół Technicznych 

1) Doradztwo zawodowe 

L.P. Nazwa zajęć Wymiar godzinowy 

zajęć/osobę 

1 Indywidualne doradztwo zawodowe 3 godziny lekcyjne 
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2) Kursy, w tym kursy certyfikowane 

L.P. Nazwa zajęć Wymiar godzinowy 

zajęć/osobę 

1 Kurs bukieciarstwa i florystyki 100 godzin 

 

3) Praktyki/staże zawodowe 

L.P. Nazwa zajęć Wymiar godzinowy 

zajęć/osobę 

1 Praktyka/ staż u pracodawcy 150 godzin 

 

 

 Techniczne Zakłady Naukowe im. Gen. Władysława Sikorskiego 

1) Doradztwo zawodowe 

L.P. Nazwa zajęć Wymiar godzinowy 

zajęć/osobę 

1 Indywidualne doradztwo zawodowe 3 godziny lekcyjne 

 

2) Kursy, w tym kursy certyfikowane 

L.P. Nazwa zajęć Wymiar godzinowy 

zajęć/osobę 

1 Kurs ECDL Advanced 30 godzin x 4 moduły 

2 Kurs obrabiarek sterowanych numerycznie 

CNC 

90 godzin 

3 Kurs operatora koparko-ładowarki 202 godziny 

4 Kurs operatora wózków widłowych 62 godziny 

5 Kurs spawania MAG 140 godzin 

6 Kurs spawania TIG 110 godzin 

 

3) Dodatkowe zajęcia językowe 

L.P. Nazwa zajęć Wymiar godzinowy 

zajęć/osobę 

1 Kurs języka angielskiego FCE 120 godzin 
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5) Praktyki/staże zawodowe 

L.P. Nazwa zajęć Wymiar godzinowy 

zajęć/osobę 

1 Praktyka/ staż u pracodawcy 150 godzin 

 

 

 Zespół Szkół Zawodowych Specjalnych im. Marii Grzegorzewskiej 

1) Doradztwo zawodowe 

L.P. Nazwa zajęć Wymiar godzinowy 

zajęć/osobę 

1 Indywidualne doradztwo zawodowe 3 godziny lekcyjne 

 

2) Kursy, w tym kursy certyfikowane 

L.P. Nazwa zajęć Wymiar godzinowy 

zajęć/osobę 

1 Kurs carvingu 20 godzin 

2 Kurs tworzenia wyrobów z ciasta parzonego 10 godzin 

3 Kurs wypieku i dekorowania pierników 10 godzin 

4 Kurs modelowania i upinania firan 50 godzin 

5 Kurs kroju i szycia bielizny pościelowej 50 godzin 

6 Kurs montera mebli płytowych 80 godzin 

 

4) Praktyki/staże zawodowe 

L.P. Nazwa zajęć Wymiar godzinowy 

zajęć/osobę 

1 Praktyka/ staż u pracodawcy 150 godzin 

 


