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MISTRZOWSKI KONIEC ROKU

4 grudnia 2015 w czestochowskiej Hali Polonia odbyty si¢ finaly Mistrzostw Czestochowy w Pitke
Reczng. Tego dnia na parkiecie mielisSmy mozliwos¢ ogladaé szeS¢ najlepszych szkot- Licea: Norwida,
Sienkiewicza oraz Kopernika, Techniczne Zaklady Naukowe oraz Zespoly Szkél Zeromskiego oraz
Kochanowskiego.

W najwazniejszym meczu dnia, czyli wielkim finale spotkaty si¢ zespoty Kochanowskiego i

Kopernika. Obie druzyny zagraly swietne, dynamiczne zawody. Atmosfera na Hali byta niezwykta. Nasz
zespot dopingowany przez ucznidow wyniost si¢ na wyzyny swoich umiejetnosci.
Poczatek spotkania byt niezwykle wyréwnany. W pierwszych pieciu minutach bramkarze obu zespotow
kapitalnie radzili sobie z obrong rzutow druzyny przeciwnej. Do dziesiatej minuty utrzymywat si¢ remis 3-
3, glownie dzigki Swietnej postawie Mateusza Soji, ktory mecz zakonczyt ze statystyka 64% obronionych
pitek, co jest wrecz niesamowitym wynikiem jak na bramkarza pitki recznej. Po dziesigtej minucie
zawodnicy Kochanowskiego zaczeli kontrolowa¢ wydarzenia na parkiecie, co zaowocowato na koniec
pierwszych pietnastu minut wynikiem 6-4. W drugiej polowie nasza druzyna juz w pelni zatrzymywala
ataki Kopernika, wykorzystujac ich bledy. Mimo, ze nasz zespot nie wykorzystat wielu dogodnych okazji,
miedzy innymi 2 karnych oraz jednego rzutu w poprzeczke, ostatecznie zwyciezyli 13 do 10 i zdobyli tytut
najlepszej druzyny Czestochowy.

W sktadzie naszego zespotu znalezli si¢: Mateusz Soja, Szymon Hadrian, Maciej Catus, Krystian
Guta, Adam Korek, Daniel Chmielarz, Dominik Michon, Damian Dtugosz, Dominik Sowinski, Mateusz
Malinowski, Jakub Bielawski i Norbert Matolepszy. Bramki dla Kochanowskiego zdobyli Maciej Catus (4),
Daniel Chmielarz (3), Szymon Hadrian, Damian Diugosz, Krystian Guta (po 2). Mistrzowski zespot
trenowat pod kierunkiem Pana Dyrektora Mariusza Zawady.

Chtopaki gratulujemy zwyciestwa | zyczymy dalszych sukcesow!

Piotr Tomalski



MISTRZOWIE Z KOCHANA




SWIETA BOZEGO NARODZENIA

Zbliza si¢ czas najbardziej magicznych swiat w catym roku, ulubionych przez wszystkie dzieci i nie tylko.
| cho¢ tegoroczne nie zapowiadajg si¢ W | bialej, $nieznej scenerii przypomnijmy sobie zwigzane z
nimi tradycje.
Wigilia - wieczor wigilijny w tradycji polskiej jest najbardziej uroczystym i najbardziej wzruszajagcym
wieczorem roku. Punktem kulminacyjnym przezy¢ adwentowych w rodzinach chrzescijanskich jest wigilia
Bozego Narodzenia. Posiada ona bardzo bogata liturgic domowa. Geneza tej liturgii sigga pierwszych
wiekow chrzescijanstwa. Obrzedy te | zwyczaje maja wiec starg tradycje. Stowo "wigilia" pochodzi z
jezyka tacinskiego I oznacza czuwanie. Taki byt dawniej zwyczaj w Kosciele, ze poprzedniego dnia przed
wiekszymi uroczysto$ciami obowigzywat post | wierni przez cala noc oczekiwali na te uroczystos¢, modlgc
sie¢ wspoOlnie.
W Polsce wigilia weszta na stale do tradycji dopiero w XVIII wieku, Gtoéwng jej czescig jest uroczysta
wieczerza, ztozona z postnych potraw. Wieczerza ta ma charakter scisle rodzinny. Zaprasza si¢ czasami na
nig, oprocz krewnych, osoby mieszkajace samotnie. Dawniej najpierw gospodynie urzadzaty generalne
sprzatanie, mycie, czyszczenie. Po czterech rogach gtownej sali umieszczato si¢ na wsi i po dworach cztery
snopy zbdz: snop pszenicy, zyta, jeczmienia | owsa, aby Boze Dziecie¢ w Nowym Roku nie skapito
koniecznego pokarmu dla cztowieka i bydta. Stot byt przykryty biatym obrusem, przypominajacym ottarz |
pieluszki Pana, a pod nim dawato si¢ siano dla przypomnienia sianka, na ktorym spoczywato Boze Dziecig.
Zwyczajem bylo rowniez, ze caly dzien obowigzywat post Scisty. Takze w czasie wigilii dawano tylko
potrawy postne, w liczbie nie parzystej, ale tak roznorodne, by byly wszystkie potrawy, jakie si¢ zwykto
dawac w ciggu roku.






Pierwsza Gwiazda - w Polsce wieczerze wigilijna rozpoczynato si¢, gdy na niebie ukazata si¢ pierwsza gwiazda. Czyniono tak zapewne
na pamiatke gwiazdy betlejemskiej, ktora wedlug Ewangelisty, sw. Mateusza, ujrzeli Medrcy, zwani tez Trzema Krdlami.

Parzysta ilosé osob - do tradycji wigilijnej nalezy, aby do stotu zasiadata parzysta liczba osob. Nieparzysta za$ ilo$¢ uczestnikow miata
wrozy¢ dla jednego z nich nieszczescie. Najbardziej unikano liczby 13. Feralna 13 bierze swoj poczatek od Ostatniej Wieczerzy, kiedy to
jako 13 biesiadnik przybyt Judasz Iskariota. Jezeli ilos¢ biesiadnikow byta nieparzysta, wowczas w bogatszych lub szlacheckich domach
zapraszano do stotu kogo$ ze stuzby, w biedniejszych domach jakiego$ zebraka. Do stotu zasiadano wedtug wieku lub hierarchii. Wedtug
wieku dlatego, aby "w takiej kolejnosci schodzi¢ z tego swiata", a wedtug hierarchii dlatego, gdyz osoba o najwyzszej pozycji,
najczesciej byt to gospodarz, rozpoczynata wieczerze.

Wolne miejsce przy stole - znany i powszechny jest obecnie w Polsce zwyczaj pozostawiania wolnego miejsca przy stole wigilijnym.
Miejsce to przeznaczone bywa przede wszystkim dla przygodnego goscia. Pozostawiajac wolne miejsce przy stole wyrazamy rowniez
pamig¢ 0 naszych bliskich, ktorzy nie moga $wiat spedzi¢ z nami. Miejsce to moze rowniez przywodzi¢ nam na pamie¢ zmartego cztonka
rodziny.

Lamanie si¢ oplatkiem - najwazniejszym i kulminacyjnym momentem wieczerzy wigilijnej w Polsce jest zwyczaj tamania sig
optatkiem. Czynno$¢ ta nastepuje po przeczytaniu Ewangelii o Narodzeniu Panskim i ztozeniu zyczen. Tradycja ta pochodzi od
prastarego zwyczaju tzw. eulogiow, jaki zachowal si¢ z pierwszych wiekow chrzescijanstwa. Wieczerza wigilijna nawiazuje do uczt
pierwszych chrzescijan, organizowanych na pamiatke Ostatniej Wieczerzy. Zwyczaj ten oznacza réwniez Wzajemne poswiecenie si¢
jednych dla drugich i uczy, ze nalezy podzieli¢ si¢ nawet ostatnim kawatkiem chleba. Sktadamy sobie zyczenia pomyslnosci i
wybaczamy urazy.

Spiewanie koled - Nieodlaczng czescia wieczoru wigilijnego byto i jest wspolne przy Bozonarodzeniowej szopce. Piesni
opowiadajacych 0 narodzeniu Jezusa mamy w polskiej tradycji bardzo duzo. Najstarsze si¢gaja czasow sredniowiecza. Ich wprowadzenie
a potem upowszechnienie zawdzigczamy prawdopodobnie franciszkanom. Oni tez przyniesli do Polski zwyczaj budowy szopek.
Autorstwo pierwszej szopki przypisuje sie sw. Franciszkowi z Asyzu, ktory chcac odswiezy¢ pamigé narodzin Dziecigtka Jezus kazat
przynies¢ do groty siana, przyprowadzi¢ wota oraz osta i zawotat braci. Kiedy zgromadzita si¢ ludnos¢ z okolic i zabrzmiaty piesni $w.
Franciszek odczytal Ewangelie, a potem wyglosit kazanie o narodzeniu Jezusa. Szopke t¢ zorganizowat $w. Franciszek na trzy lata przed
$miercig, W Greccio koto Rieti, sto kilometroéw od Rzymu.

Szopki - W Polsce franciszkanskiej pojawity si¢ bardzo wczesnie, zapewne juz w czasach sredniowiecza. Poczatkowo inscenizowane w
kosciotach szopki byty niezwykle proste, pozostawaty tez wierne przekazom ewangelicznym. W wieku XI1X powstaty r6zne regionalne
formy polskich szopek bozonarodzeniowych. Najbardziej znane i najciekawsze sa szopki krakowskie, ktorych architekturg wzoruje si¢ na
zabytkowych budowlach Krakowa. Szopki krakowskie stawaly sie¢ czesto teatrzykami lalek, w ktorych na miniaturowych scenkach
podswietlanych $wiecami pojawialy si¢ najrozmaitsze ruchome figurki.



Wigilijne potrawy -

W zalezno$ci od regionu i tradycji rodzinnych, zestaw wigilijnych potraw jest rozny, ale zwyczajowo na
wigilijnym stole powinny znalez¢ si¢ wszystkie ptody ziemi, a potraw powinno by¢ dwanascie. Kazde;j
nalezy sprobowac, co ma zapewni¢ szczescie przez caty rok. Do najbardziej typowych

nalezg: barszcz z uszkami (wymiennie w niektorych regionach Polski z biatym zurem, zupa grzybowa, zupa
owocowa lub zupa rybng), ryby, przyrzadzane na rézne sposoby, z najbardziej tradycyjnym

karpiem smazonym i w galarecie, kapusta z grochem, kapusta z grzybami, pierogi z kapusta, kasza z
suszonymi grzybami, fasola z suszonymi sliwami, paszteciki z

grzybami, kotleciki z ryzu z sosem grzybowym, kluski z makiem, cukrem i miodem,

makietki, chatka z kompotem z suszonych owocow, zupa migdatowa czy z tradycji wschodniej kulebiak,
golabki i kutia. Na Slasku potrawami wigilijnymi sa moczka i makéwki. Zgodnie z polskim zwyczajem
potrawy wigilijne powinny by¢ postne, czyli bezmigsne 1 bez uzycia thuszczow zwierzecych.




Jakis w Wigilie, takis caly rok.

*
Swieta Barbara po wodzie, Boie Narodzenie po lodzie.
Swieta Barbara po lodzie, Boze Narodzenie po wodzie.
*

Jak w Wigilie 7 dachu ciecze, jeszcze sig¢ zima diugo
powlecze.

*

Gdy w dzien Adama i Ewy mroz i pieknie, zima
wczesnie peknie.

*

Na BoZe Narodzenie weseli si¢ wszystko stworzenie.

*

Gdy w Narodzenie Pana pogodnie, bedzie tak cztery
tygodnie.

*

Gdy w Boze Narodzenie pola sq Zielone,
na Wielkanoc bedq sniegiem przywalone.

*

Adam i Ewa pokazujgq, jaki styczen i luty po nich
nastepujg.

*

Gdy choinka tonie w wodczie, jajko toczy sie po lodzie.

*
Jaka pogoda w dzien Bozego Narodzenia, taka te;
bedzie

od Ignacego (01.02) po Szymona umeczonego (18.02).

*

Gdy na Gody lezy snieg srogi, to na Wielkanoc zielone
odlogi.

*

W Boze Narodzenie dnia przybywa na kurze stgpienie.

*

Jesli dzien wigilijny pogodny, roczek bedzie urodny



Choinka

Nikt chyba nie wyobraza sobie swiat Bozego Narodzenia bez choinki. Nawet jesli
nie wystepuje ona w tradycyjnej formie zywego drzewka bozonarodzeniowego,
ozdobionego bombkami i kolorowymi swiatetkami.

W Polsce jest to jedna z najnowszych tradycji wigilijnych, bo pojawita si¢ u nas
dopiero na przetomie XVIII 1 XIX wieku, a przywedrowata z Niemiec.
Poczatkowo dekorowanie choinki przyjeto sie tylko w miastach. Na wsi dlugo
dominowata ludowa ozdoba, tak zwana ,podiazniczka”. Byla to ucieta
galaz sosny, swierku lub jodty wieszana pod sufitem. Na niej réwniez wieszano
dekoracje, ktore potem przeniesiono wtasnie na choinke.

Ubieranie choinki przyjeto si¢ w domach katolickich, jednak nie od razu zostato
zaaprobowane przez Kosciot. Tradycja ta istniata juz u pogan | miata charakter
magicznego rytualu majgcego zapewni¢ ludziom bezpieczenstwo, dostatek,
zdrowie i szczescie. Dekoracje na choinke byly swego rodzaju talizmanem dla
domu i chronity go przed ztymi duchami.

Tradycyjnie ubiera si¢ sosne¢ lub jodlge. Wedlug ludowych wierzen drzewo,
zwlaszcza iglaste, jest uwazane za symbol zycia, odradzania si¢, trwania I
ptodnosci. Wedtug wierzen koscielnych zielen choinki symbolizuje nadzieje.

W drzewku bozonarodzeniowym Kryje si¢ zarowno Swiecka, jak I koscielna
symbolika. Jego zielony kolor oznacza witalnos¢ I narodziny zycia.

Choinkowe ozdoby $wiateczne nigdy nie byty przypadkowe. Dawniej na drzewku
wieszano ciastka, orzechy, jablka, kawalki optatka, takze ozdoby z papieru, czy
stomy. Zawsze na gatagzkach umieszczano zapalone Swieczki | zimne ognie.
Niektore z tych dekoracji sa wieszane na drzewkach do dnia dzisiejszego. Kazdy
element ma swoja wlasng symbolike:

Jabtka: majg zapewni¢ zdrowie i urode, wedtug wierzen koscielnych symbolizuja
rajska jabton.

Orzechy: zawijane w sreberka przynoszg dobrobyt i sitg.

Lancuchy: wzmacniajg rodzinne wigzi.

Swiatetka: to $wiatto broniace przed ciemnosciami i ztem.

Gwiazda betlejemska: ma pomaga¢ w powrotach do domu.

Dzwoneczki: oznaczaja dobrag nowing i radosc.




Wigilia dookota Swiata

Wilochy

W Wigili¢ strzaty z armat na zamku Swietego Aniola obwieszczaja rozpoczecie $wietowania, ktére trwa do 6 stycznia.
Najwazniejszy dla Wtochow jest obiad w pierwszy dzien swiat, Kiedy to bliscy obdarowuja si¢ prezentami. Biesiaduje si¢ do
poéznego wieczora, przy suto zastawionych stotach. Na deser podaje si¢ stynne ciasto panettone z bakaliami, z dodatkiem
czekolady i likieru.

Niemcy

W Niemczech Boze Narodzenie nazywa si¢ Weihnachten | zaczyna si¢ do niego przygotowania cztery tygodnie wczesniej, na
poczatku Adwentu. Wiaze si¢ z tym zwyczaj kalendarza adwentowego, ktory sktada si¢ z 24 okienek ukrywajacych co$
stodkiego. 24 grudnia ludzie sktadaja sobie zyczenia, siadaja do wieczerzy, a pod kazdym talerzem znajduje si¢ pieniagzek,
majacy przynies¢ szczescie. Natomiast pecha przynosi wstawanie od stotu w czasie kolacji.

Francja

Francuzi cze¢sciej ustawiajg W domu szopke niz choinke. Znajduja sie w niej figurki zwane santos, przedstawiajg one postaci
znane z Ewangelii, jak i wspolczesne, znane z zycia codziennego. Francuskie Boze Narodzenie nie moze obejs¢ si¢ bez
tradycyjnego deseru Buche de Noel ($wigteczna ktoda), ktory przypomina polska rolade.

Grecja

W Grecji w wigilic Bozego Narodzenia w wielu maiych miasteczkach i wsiach dzieci catymi gromadkami chodza po
okolicznych domach, skladajac $wigteczne zyczenia I $piewajac kalanda (odeWIednlk koledy). Dzwonig na matych,
metalowych trojkatach i beczkach. Sa za to nagradzane cukierkami i owocami. Grecy, podobnie jak my, obchodza Boze
Narodzenie 25 grudnia. Od tradycyjnej, znanej w innych krajach Europy postaci rézni si¢ na przyktad grecki Swiety Mikotaj,
uwazany przez Grekow za legendarnego patrona zeglarzy. Wedtug greckich wierzen, jego ubrania i broda sg przesigknigte
morska woda, a jego lico zroszone jest potem, bo cigzko pracuje wsrod fal, aby ratowac tongce statki przed gniewem
morza...



Chiny
Cho¢ w Chinach jest niewielu chrzescijan, rowniez tam Swigtuje si¢ Boze Narodzenie. W tym dniu ozdabia si¢ domy
picknymi papierowymi lampionami i dekoruje choinke kwiatami z papieru.

Brazylia

Swieta Bozego Narodzenia w Brazylii przypadaja w najgoretszym okresie lata. Nic wiec dziwnego, ze Swicty Mikotaj
ubrany jest w kapieléwki i klapki. Najwazniejszym punktem jest msza swigta zwana Missa do Galo — Msza Koguta. Odbywa
si¢ ona 24 grudnia w godzinach nocnych. Jej nazwa nawiazuje do opowiesci wigilijnej, w ktorej kogut zapiat 0 poéinocy w
noc narodzenia Jezusa. Gtownymi dniami positku wigilijnego, sa indyk, specjalne bozonarodzeniowe ciasta, pieczone
kasztany, orzechy i suszone owoce. Poniewaz W Brazylii nie rosng zywe choinki, zastepuje si¢ je sztucznymi lub dekoruje
bananowce.

Meksyk

Swietowanie zaczyna sie juz 16 grudnia. Wowczas na ulicach odbywa si¢ nowenna do Bozego Narodzenia - "Las Posadas".
Mieszkancy danej dzielnicy spotykaja sie, aby wspdlnie odegrac biblijng scene poszukiwania noclegu przez Maryje i Jozefa.
Nastepnie W uméwionym wcezesniej domu, ktory przyjat zblagkanych wedrowcow odbywa si¢ uczta. Nie zapomina sig¢
podczas niej o dzieciach. Specjalnie dla nich pod sufitem wieszana jest gliniana badz papierowa gwiazda wypekniona
stodyczami, tzw. "piniata”. Dzieci z zaslonigtymi 0OCzami staraja si¢ ja rozbi¢, by zdoby¢ stodkosci.

Natomiast w sama Wigilig, poszczegolne grupy, spotykaja si¢ przed wejsciem do kosciota, by zanie$¢ ztobek na msze Swigta.
Po niej wszyscy udaja si¢ do swoich domow, by w rodzinnym gronie zjes¢ $wiateczng kolacje. NajczeSciej jest to pieczony
indyk, tamalesi poncz zrobiony z owocow guajab, jablek, trzciny cukrowej, suszonych §liwek, cynamonu i tequili.

)




Playlist na czas Swiatecznych przygotowan.

Dean Martin - Let it Snow! No to od$niezamy przed domkiem, w koncu jako$ trzeba stad wyjs¢. ©
}/\(h@m! - Last Christmas Przydatoby si¢ i$¢ do piwnicy po ozdoby i po choinke na balkon, gdzie$ prezenty musza
ezed.
Mariah Carey - All I Want For Christmas Is You O nieee @ znowu kto$ poplatat lampki. Nie znosze
$wigtecznych ELFOW !
Shakin® Stevens - Merry Christmas Everyone No to teraz trzeba ubra¢ nasze pigkne drzewko.
Cliff Richard - Mistletoe And Wine Moze by tak podejrzec¢ prezenty, ale Cliiii...
Anna Karwan - What the world needs now Ale pigknie pachnie, te ciasta, mandarynki, zupa, karp..... MNIAM
Czerwone gitary - Jest taki dzien Wojna na $niezki <jupi>
Edyta Gérniak feat Krzysztof Antkowiak - Pada Snieg 000000 $nieg pada, jak to tadnie wyglada, ale znowu
bedzie trzeba od$niezaé
Ania Szarmach-Coraz blizej Swieta Czas poszukac na niebie 1 gwiazdki
Feel - Gdy Wigilia Jest Huuuura gwiazdka odnaleziona mozna siada¢ do stotu

Celine Dion - So This Is Christmas O niee babcia znowu kaze mi pi¢ kompot z suszu ,,Bo trzeba wszystkiego
sprébowac”

Train - Shake up Christmas Ale mam pelny brzuch, i jak tu si¢ ruszy¢ zobaczy¢ czy sg prezenty ®

Frank Sinatra - Jingle Bells Moze by tak pospiewac¢ Kolendy, to jedyny dzien w ktorym mogg $piewac i nikt mi
nie powie ze brzydko Spiewam

Mariah Carey - Santa Claus Is Coming To Town Czas na prezenty, jak ja lubie dostawa¢ prezenty
Paul McCartney - Wonderful Christmas Time I kolejne $wigta dopiero za rok. O nieeee @

* Oliwia Cierpial i Robert Neckarski ©






Horoskop na 2016 rok

Baran 21.03-20.04

Rok 2016 bedzie dla ciebie obfity w sukcesy jezeli tylko przytozysz si¢ do wyznaczonych zadan. Stawiaj
sobie cele, ale uwazaj, bo jezeli odpuscisz I przestaniesz si¢ stara¢ mozesz ponies¢ porazke. Dla twojego
znaku 2016 bedzie dobrym rokiem na mature lub inny wazny egzamin. Niestety, w miesigcach wiosennych
mozesz doswiadczy¢ nieprzyjemnosci W zyciu rodzinnym. Unikaj konfliktow i nie ufaj ludziom jedzacym
duza ilos¢ warzyw i/lub bananéw. Bardzo mozliwe, ze poznasz interesujacego Strzelca. ;) Dobre dni: 16.04,
22.10, 04.12 Uwazaj: 02.02, 19.05, 27.07

Byk 21.04-20.05

W kwestii nauki ten rok nie bedzie dla ciebie korzystny. Musisz szczegolnie si¢ starac, a bardzo mozliwe,
ze spotkasz si¢ z niesprawiedliwg ocena. W 2016 odkryjesz w sobie gleboko ukryty talent kulinarny. Moze
czas kupi¢ ksigzke kucharska I sprawdzi¢ si¢ W kuchni? Otworz si¢ na nowe i nieznane, zmien styl i
sprobuj odkry¢ swoje inne oblicze. Oszczedzaj, poniewaz jesienia moga ci¢ spotka¢ nieoczekiwane
wydatki. Twoj znajomy lew, ktorego wczesniej nie doceniateS moze okazaé si¢ godnym zaufania
przyjacielem. Dobre dni: 14.01, 26.02, 12.12 Uwazaj: 22.11, 19.06, 08.08

Blizni¢ta 21.05-21.06

W 2016 mozesz okazaé si¢ by¢ bardzo przedsigbiorczy. Myslates kiedys 0 wilasnym biznesie? Twoja
rodzina i przyjaciele moga odkry¢ twoje skrywane wczesniej wady wiec dobrym wyjsciem bedzie
szczero$¢. Niestety, jedna z twoich znajomos$ci moze zakonczy¢ si¢ W bolesny sposob, ale nie martw si¢ na
zapas, bo jaki$ naprawde mity skorpion wydaje si¢ by¢ zainteresowany twoim towarzystwem. W tym roku
moze brakowac Ci potasu wiec pamigtaj, ze banany sa waznym jego zroédtem. Niestety, mozliwe, ze 0soby
spod znaku barana nie beda ci ufa¢. Dobre dni: 21.05, 16.04, 06.10 Uwazaj: 17.11, 13.09



Rak 22.06-22.07

Ten rok bedzie dla ciebie naprawde dobry! Co prawda musisz si¢ starac, ale przy pewnym wysitku to dobra
okazja do rozwigzania twoich problemow w kontaktach z ludzmi i rodzinnych. Takze w szkole wyjdziesz z
ocenami na prosta. Unikaj egzotycznych podrozy i ludzi. Pewien atrakcyjny obcokrajowiec moze probowac
zawroci¢ ci W glowie, ale uwazaj, bo to oszust! Zaufa¢ mu mozesz tylko jezeli zaprosi ci¢ na obiad i
postawi ci pierogi. W lato czeka cie¢ wiele interesujacych przezyc¢, uwazaj jednak zeby nie wpakowaé si¢ W
zadne klopoty. Tego roku raczej nie probuj nowych rzeczy, a zostan przy swoich starych dobrych
nawykach. Nie zawioda ci¢. Dobre dni: 23.08, 25.01, 09.11 Uwazaj: 02.10, 15.05, 12.03

Lew 23.07-22.08

2016 bedzie dla ciebie rokiem pracy nad sobg. Postaraj si¢ walczy¢ ze swoimi wadami i ztymi nawykami, a
dla rodziny i przyjaciét by¢ serdeczniejszym niz do tej pory. Pamigtaj, ze oni troszcza si¢ 0 ciebie, bo
bardzo im na tobie zalezy. Odwdzigcz si¢ Im taka samg troska. W tym roku odkryjesz takze, ze masz
catkiem niezte poczucie humoru, a co za tym idzie inni ludzie chetnie z tobg przebywajg. W zimie twoje
oceny mogg sie pogorszy¢ wiec sie pilnuj! Duzo czytaj, znajdz swoje autorytety i inspiruj si¢ nimi. W
koncu to nie wstyd uczy¢ sie¢ od lepszych. Jezeli w wakacje bedziesz mial okazje sprobowaé lodow
ogorkowych zrob to. Maja bardzo oryginalny smak! Dobre dni: 19.12, 02.06, 17.10 Uwazaj 08.12, 12.03,
15.09

Panna 23.08-22.09

2015 byt dla ciebie ciezkim rokiem i wiele przeszedtes, ale czas odetchnaé¢ z ulga. W 2016 odejdzie ci
zmartwien I obowigzkow. W zyciu osobistym czeka ci¢ stodka nuda: bliskie osoby beda ci¢ wspierac |
obejdzie si¢ bez zadnych ekscesow czy sprzeczek. Otworz si¢ na zmiany. Wiem, ze z tym jak jest czujesz
si¢ dobrze, ale to nie oznacza, ze nie moze by¢ jeszcze lepiej! Sprobuj zrobi¢ co$ dla siebie nie zapominajac
o innych. Nie przejmuj si¢ drobnymi niepowodzeniami: wkrotce wyjdziesz na prosta. W tym roku stuchaj
duzo muzyki i odzywiaj si¢ zdrowiej. Czas w koncu wzig¢ si¢ za siebie. Mozliwe, ze jaki$ atrakcyjny baran
ci¢ do tego zmotywuije. ;) Dobre dni: 14.02, 05.09, 12.03 Uwazaj: 15.12, 12. 08, 14.11



Waga 23.09-22.10

W 2016 zmiany, zmiany i jeszcze raz zmiany! Czy na dobre, czy na zle- to zalezy od ciebie. Pilnuj ocen z
przedmiotow Scistych, poniewaz w tym roku to one pojda ci najgorzej. Zainteresujesz si¢ natomiast historig
swojego kraju i nie tylko. To dobrze wiedzie¢ jak najwiecej 0 swoim pochodzeniu! Moze dowiesz si¢
czegos$ interesujgcego? ;) Mozliwe, ze popetnisz duzy btad, ktory bedzie mial konsekwencje na catg druga
potowe tego roku. Wiedz, ze problemy lubig rozwigzywac si¢ przed Bozym Narodzeniem. To bedzie dobra
okazja na poczucie swiagtecznego klimatu, pojednanie si¢ z rodzing i upieczenie ciasteczek z przyjaciotmi.
Dobre dni: 24.12, 02.02, 13.12 Uwazaj:14.02, 07.08, 09.07

Skorpion 23.10-21.11

Niestety na zastuzony odpoczynek bedziesz musiat jeszcze troche poczekac- ten rok tak jak poprzedni
bedzie peten pracy i nie do konca potrzebnego wysitku. Pamietaj zeby troche wrzuci¢ na luz i przestac si¢
tak wszystkim przejmowaé. To co teraz wydaje ci si¢ by¢ koncem $wiata W przysztosci straci znaczenie.
Zrbb porzadek ze swoimi znajomosciami- lepszy jest jeden wierny przyjaciel niz kilku toksycznych. To nie
bedzie dobry rok na szukanie drugiej potowki. Lepiej zajmij si¢ nauka I Swoimi pasjami, a czas minie ci w
miar¢ szczesliwie. Moze czas na jakies nowe hobby jak np. zumba? Daj si¢ ponie$¢ emocja i wyobrazni!
Dobre dni: 01.03, 04.05, 17.11 Uwazaj:14.02, 11.06, 03.09

Strzelec 22.11-21.12

2016 moze by¢ dla ciebie raczej pechowy... Nauka bedzie twoja staba strong. Ilo$¢ zadan moze ci¢
przyttoczy¢, ale nie tam si¢! Kiedys tam bedzie dobrze. ;) Miejmy nadzieje, ze jak najszybciej. To dobry
rok na nawigzanie korespondencyjnej znajomosci. Porozumiewanie si¢ z kim$ tylko za pomoca listow
moze by¢ ciekawym doswiadczeniem. Najwyzszy czaS troche zaszale¢: sprobuj zrobi¢ co$ bardzo
nieszablonowego. Na twojej drodze pojawi si¢ powiesé, ktora zacheci cig do czytania. Dzigki temu
rozwiniesz swoj jezyk | wiedze. Wyjdzie ci to na dobre, poniewaz pewien byk, ktérego obserwujesz od
dhuzszego czasu wprost przepada za elokwentnymi personami. ;) Dobre dni: 13.04, 05.11, 02.03 Uwazaj:
09.10, 12.04, 04.12



Koziorozec 22.12-20.01

Chyba masz troche za duzo pewnosci siebie... Nie martw si¢ rok 2016 szybko to zredukuje. Mozesz
poczu¢ si¢ nawet nieco beznadziejny, ale te wszystkie przezycia pomoga uksztattowaé twoja odpowiednig
samooceng. W zimie zadbaj o witaming D, poniewaz jej brak moze spowodowac twoje zte samopoczucie.
O ile nie zalezy ci na zadnej osobie spod znaku barana polecam takze spozywaé¢ duzo banandw, ktoére sg
waznym zrodlem potasu. W tym roku nie martw si¢ za bardzo nauka. Jestes inteligentny i przy minimalnym
wysitku wszystko si¢ utozy. Dobre dni: 04.05, 07.10, 03.12 Uwazaj: 12.12, 13.04, 05.08

Wodnik 21.01-18.02

W 2016 zadbaj 0 swoich przyjaciot. Bardzo mozliwe, ze bedzie potrzebne im twoje wsparcie, poniewaz
przezywaja cigzkie chwile. Wspomoz bliskie ci osoby i nie wywoluj nerwowych sytuacji. Ani tobie, ani
twoim bliskim nie potrzebne sa dodatkowe nerwy. Czas stodkiego lenistwa si¢ skonczyt: czas wzigé si¢ za
nauke, bo inaczej moze ci si¢ narobi¢ wiele nieporzadnych zalegtosci. Jestes zdolny, ale czasem kazdy musi
troche popracowaé. Twoja ciekawos¢ da 0 sobie znac: zwiedzisz wiele nowych miejsc, ale unikaj
wycieczek do Chorwacji, zwlaszcza w okazyjnej cenie. Duzo czytaj, ksztal¢ si¢, dbaj 0 kosmetyke swojej
wypowiedzi. Dobre dni: 24.01, 23.10, 05.12 Uwazaj: 03.02, 20.05, 28.07

Ryby 19.02-20.03

W 2016 powiniene$ doceni¢ skorpiona, ktorego wczesniej nie dostrzegates. To moze by¢ owocna
znajomosé. Unikaj podrézy do Rosji i Azji Srodkowej, a takze owocow granatu i ludzi z monobrwia. Nie
przyktadaj si¢ zbyt do nauki, poniewaz i tak prawdopodobnie nie zdasz z matematyki. Rozwijaj swoje
zainteresowania, jak najwigcej czasu spedzaj na Swiezym powietrzu. Zainteresuj si¢ fotografig, bo bardzo
mozliwe, ze za kilka lat bardzo bedzie ci zalezalo na powrocie do momentow, ktore teraz utrwalisz. Dobre
dni: 05.05, 08.10, 04.12 Uwazaj: 13.12, 14.04, 06.08



Zdrowych 1 pogodnych swiat
Bozego Narodzenia 1 szczesliwego
Nowego Roku !




